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Narración oral para abordar el vacio
adolescente



A través de historias, preguntas y reflexiones, tomar consciencia
de su dificultades vitales, desmotivación y bloqueos, así como los
caminos para salir de ello, gracias a la autoafirmación en su
propias capacidades.

Cuentos, historias e improvisación
para trabajar la frustración y el
vacio en los adolescentes.

O B J E T I V O

PENSAR

DISFRUTAR

Historias adaptadas a ellos/as, cuentos improvisados y convertidos
en un rap, que harán que disfruten y sin darse cuenta les llegue un
mensaje.... “PODEÍS HACERLO”

EDAD

Pensado para alumnos de instituto a partir de 3º de la ESO
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www.zarakatraka.com



Ó S C A R  S Á N C H E Z
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Se ha formado en clown y teatro gestual en escuelas de
España y Argentina, siendo sus maestros Pep Vila, Antón
Valén, Carolina Dream, Dario Levin, Elliot, Claudia
Contine, entre otros.
Su experiencia profesional se centra en trabajos con
compañías aragonesas y en la suya, Zarakatraka.
Actualmente compagina su labor de actor con profesor de
teatro y clown en distintos grupos de teatro de adolescentes.

www.zarakatraka.com
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"LA FELICIDAD, 
COMO LA RISA,

SE CONSIGUE CON
PEQUEÑOS GESTOS"

www.zarakatraka.com



C O N T A C T O

616892936
wwwzarakatraka.com 
info@zarakatraka.com


